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Safety in the Laboratory

การอบรม  ด้านความปลอดภัยในอาคารและห้องปฏิบัติการ

ดร.อมรรัตน์ แท่งทอง

อาจารย์ประจ าสาขาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร

ณ ห้องประชุมสถาบันวิจัยและพัฒนา อาคาร 21



หัวข้อ
1. การด าเนินงานด้านมาตรฐานความปลอดภัย

2. การส ารวจสถานภาพความปลอดภัยห้องปฏิบัติการโดยใช้ ESPReL Checklist

3. ระบบการจัดการสารเคมใีนห้องปฏิบัติการ

4. ระบบการจัดการของเสียในห้องปฏิบัติการ



วิสัยทัศน์ วช.

“ เป็นหน่วยงานหลักที่ขับเคลื่อนระบบวิจัยและนวัตกรรมให้

เข้มแข็งด้วยการสนับสนุนทุนวิจัย พัฒนาบุคลากร และพัฒนา

ระบบนิเวศการวิจัยและนวัตกรรมตามเป้าหมายยุทธศาสตร์ชาติ”









ส านักงานการวิจัยแห้งชาติ (วช)
โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยของ
ห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย
(Enhancement of Safety Practice of Research Laboratory 
in Thailand, ESPReL)

“ห้องปฏิบัติการต้นแบบด้านความปลอดภัย”

ปี พ.ศ. 2554-2557การพัฒนามาตรฐานความ

ปลอดภัยของห้องปฏิบัติการวิจัย

✓ ESPReL Checklist = ส ารวจสถานภาพ
✓ ESPReL Website  
✓ มอก 2677-2558
✓ Cheminvent = การจัดการข้อมูลสารเคมี
✓ ENoP = สืบค้นข้อมูล ฐานข้อมูล SDS
✓ NRIIS = ส่งข้อมูลเสนอทุนวิจัย



ประกาศนโยบายระยะที่ 2:
วช. และ มหาวิทยาลัยแม่ข่าย 12 แห่ง:
• นโยบายส่งเสริมความปลอดภัยของ

ห้องปฏิบัติการทีเ่กี่ยวกับสารเคมี
• ขับเคลื่อนยกระดับความปลอดภัย

ห้องปฏิบัติการ
• ครอบคลุมทั่วประเทศ 

สถาบันอุดมศึกษา องค์กรของรัฐ และ
หน่วยงานเอกชน

กลยุทธ์การตลาด

ออนไลน์ ที่น่าสนใจ

ในช่วงนี้

ประกาศนโยบายระยะที่ 3:
วช. และ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร:ี 
• โครงการสนับสนุนความปลอดภัยใน

ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ระดับ
โรงเรียน (Safety in School)

วช. และมหาวิทยาลัยมหิดล:
• โครงการตรวจประเมินและรับรอง

ห้องปฏิบัติการในรูปแบบการยอมรับ
ร่วม (Peer Evaluation)

ปี พ.ศ. 2557-2559
ประกาศนโยบายระยะที่ 1:
• นโยบายส่งเสริมความปลอดภัย

ของห้องปฏิบัติการวิจัย
• สถาบันอุดมศึกษา

ปี พ.ศ. 2559-2562 ปี พ.ศ. 2562-2565

การพัฒนามาตรฐานความ

ปลอดภัยของห้องปฏิบัติการวิจัย





















ESPReL 
โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัตกิารวิจัยในประเทศไทย
Enhancement of Safety Practice of Research Laboratory in Thailand

2561   - ห้องปฏิบัติการน าร่อง 1 ห้อง ในการยกระดับฯ “ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม”
- MOU ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ด้านมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ       เป็น 

“มหาวิทยาลัยลูกข่าย”
- ผลการยกระดับฯ “รางวัลห้องปฏิบัติการดีเด่นประจ าปี 2561”

2562   - ด าเนินการยกระดับความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

2563   - ด าเนินการยกระดับความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

2564    - ห้องเตรียมและเก็บสารเคมี สาขาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เข้าร่วมโครงการยกระดับฯ

ปัจจุบัน    - ด าเนินการยกระดับความปลอดภัยต่อเนื่องเป็นปีที่ 6 
เป็นพี่เลี้ยงและวิทยากรให้กับห้องปฏิบัติการอื่น ๆ ใน มหาวิทยาลัยเข้าร่วมโครงยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏบิัติการ



ผลการด าเนินงาน
• ได้รับการจัดสรรงบประมาณในการปรับปรุงห้องปฏิบัตการจากทางมหาวิทยาลัย จ านวน 3 ห้องปฏิบัติการ

• ได้รับรางวัล ห้องปฏิบัติการปลอดภัยดีเด่น จากส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.)

• ห้องปฏิบัติการที่ได้มาตฐานและมีความปลอดภยัต่อนักศึกษาและบุคคลากรทุกระดับ

ก่อน (2561)
หลัง (ปัจจุบัน)

1. ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม

3. ห้องเตรียมและเก็บสารเคมี
สาขวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 2. ห้องปฏิบัติการทางจุลชีววิทยาสิ่งแวดล้อม



การด าเนินการยกระดับฯ 2561-ปัจจุบัน

การจดัระบบสารเคมี

การอบรมใหค้วามรู ้“ความปลอดภยัในหอ้งปฏิบตัิการ”

การอบรม “การบรหิารความเสี่ยงหอ้งปฏิบตัิการ”

การจดัการของเสียอนัตราย

การตรวจประเมินโดย แม่ขา่ย
“มหาวิทยาลยัขอนแก่น”



การตรวจติดตามประเมินผลการด าเนินงานด้านความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีประจ าปี 2565



ลักษณะของห้องปฏิบัติการปลอดภัย
✓ มีการจัดการความเสี่ยงที่เหมาะสม ป้องกันอุบัติเหตุได้ ส่วนที่มีข้อจ ากัดในการจัดการ 

ผู้ปฏิบัติต้องทราบข้อจ ากัดนั้น และใช้มาตรการป้องกันที่ถูกต้องเพียงพอ

✓ มีการด าเนินงานที่เป็นไปตามเกณฑ์พื้นฐานความปลอดภัย

✓ มีการผนวกเรื่องความปลอดภัยให้เป็นส่วนหนึ่งของงานประจ า ซึ่งหมายถึงความ
ปลอดภัยต่อตนเอง ต่อผู้ปฏิบัติงานโดยรอบ และต่อสังคมสิ่งแวดล้อม

✓ มีการตรวจสอบตนเองเป็นระยะ ๆ เพื่อเป็นการกระตุ้นเตือนต่อความเสี่ยงที่อาจ
เกิดขึ้นใหม่











ส ารวจสถานภาพความปลอดภัย Website https://labsafety.nrct.go.th/
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สมัครสมาชิก

กรอกข้อมูลในแบบฟอร์มการสมัคร

รอเจ้าหน้าที่ติดต่อกลับทาง email 1-2 วัน
***จ า username/ password

กxย



เลขทะเบียนส าหรับกรอกในระบบ NRIIS
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เริ่มจัดท า  checklist





















C O N T E N T

0 1 :  ค ว า ม ส า คั ญ ข อ ง ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ใ น ห้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร
 

0 2 :  กฎระเบียบและข้อบังคับด้านความปลอดภัย

0 3 :  การแต่งกายและอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลล

✓ 0 4 :  การจัดการสารเคมีในห้องปฏิบัติการเบื้องต้น

✓ 0 5 :  การจัดการของเสียจากห้องปฏิบัติการเบื้องต้น

0 6 : การตอบโต้เหตุฉุกเฉินในห้องปฏิบัติการ
(Laboratory Emergency Response in Laboratory)

(Basic Waste Management in Laboratory)

(Personal Protective Equipment, PPE)

(Basic Chemical Management in Laboratory)

(Safety Rules and Regulations)

(The importance of laboratory safety in Laboratory)
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01
ค ว า ม ส า คั ญ ข อ ง ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ใ น

ห้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร

 
ผศ.ดร.ประวิทย์ สุวรรณรงค์

“ห้องปฏิบัติการปลอดภัย”

ห้องปฏิบัติการที่มีการป้องกัน และลดความเสี่ยงอย่าง
เพียงพอที่จะท าให้ผู้ปฏิบัติงานที่ปฏิบัติตามข้อบังคับเกิด
ความปลอดภัย และไม่ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม 

(The importance of laboratory safety in Laboratory)
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จากประกาศคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เรื่อง
มาตรฐานวิจัยของนักศึกษาระดับปริญญาตรีคณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี  เพื่อให้การวิจัยหรือการศึกษาอิสระของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีเป็นไปด้วยความเรียบร้อยมีมาตรฐานตามหลัก
วิชาการ 
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สอดคล้องกับความมุ่งมั่นของมหาวิทยาลัยราช
ภัฏสกลนครที่ต้องการจะพลิกโฉมมหาวิทยาลัยสู่องค์การแห่ง
ความยั่งยืน ด้วยการส่งเสริมให้เกิดวัฒนธรรมสีเขียวใน
มหาวิทยาลัย ซึ่งการจัดการของเสียจากในห้องปฏิบัติการ
ทางวิทยาศาสตร์ก็เป็นหนึ่งแนวทางในการเสริมสร้างให้เกิด
วัฒนธรรมสีเขียวให้เกิดขึ้นในองค์กร
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เรื่องความปลอดภัยในการทางานเกี่ยวกบัภาวะแวดล้อม (สารเคมี)
ประกาศของกระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2520

กฎหมายที่เกี่ยวข้อง

พระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ.2535
มุ่งเน้นการควบคุม การผลิต น าเข้า ส่งออก และการมีไว้ใน
ครอบครองวัตถุอันตรายตามบัญชีในประกาศอุตสาหกรรม

มุ่งใช้ควบคุมโรงงานให้ดาเนินการอย่างปลอดภัย การกาจัดของ
เสีย และการทาให้เกิดการปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อม

เน้นที่ การป้องกันอันตรายผู้ใช้แรงงานในสถานประกอบการ

พระราชบัญญัติโรงงาน พ.ศ. 2535

พระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงาน
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ส าหรับการรับรอง (Certify) ห้องปฏิบัติการที่มีการจัดการด้านความ
ปลอดภัยเป็นไปตามข้อก าหนด

มาตรฐาน มอก. 2677 พ.ศ. 2558 ของ สมอ. 

กฎหมายที่เกี่ยวข้อง (ต่อ)

พระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 
เพื่อความปลอดภัยของผู้ใช้อาคาร

ให้นายจ้างมีหน้าที่ จัดและดูแลสถานประกอบกิจการให้มีสภาพการท างาน
และสภาพแวดล้อมในการท างานที่ปลอดภัยและถูกสุขลักษณะรวมทั้งส่งเสริม
สนับสนุนการปฏิบัติงานของลูกจ้างมิให้ลูกจ้างได้รับอันตรายต่อชีวิต ร่างกาย 
จิตใจและสุขภาพอนามัย

พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย
และสภาพแวดล้อมในการทางาน พ.ศ. 2554 
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ระบุให้ โรงงานต้องปฏิบัติตามกฎหมายในเรื่องที่ เกี่ยวกับ
✓ สภาพแวดล้อมของโรงงาน
✓ การป้องกันอันตรายที่อาจเกิดแก่บุคคลหรือทรัพย์สินภายใน

และภายนอกโรงงาน
✓ ให้มีการคุ้มครองความปลอดภัยในการด าเนินงาน

พระราชบัญญัติโรงงาน พ.ศ. 2535
กฎหมายที่เกี่ยวข้อง (ต่อ)

พระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ.2535
✓ ได้ระบุถึง วัตถุอันตราย 10 ประเภท (สารเคมี จัดเป็นวัตถุอันตราย)
✓ ว่าด้วยการควบคุม การผลิต น าเข้า ส่งออกและการมีไว้ในครอบครอง

วัตถุอันตราย
✓ ระบุเรื่องการขึ้นทะเบียน การขออนุญาตเพื่อด าเนินการต่าง ๆ กับวัตถุ

อันตราย 
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กฎหมายที่เกี่ยวข้อง (ต่อ)

พระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงาน พ.ศ. 2541 หมวด 8 ว่าด้วยเรื่องความ
ปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อมในการท างาน

✓ ระบุให้นายจ้างด าเนินการด้านความปลอดภัยอาชีวอนามยัและสภาพแวดล้อม 
ในกาท างาน ให้มีคณะกรรมการความปลอดภัยของภาคราชการ

✓ ให้มีการออกกฎกระทรวงก าหนดมาตรานในการจัดการความปลอดภัย เช่น 
กฎกระทรวง เรื่องก าหนดมาตรานในการบริการและการจัดการด้านความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทางานปี พ.ศ. 2549

✓ ให้มีการตรวจสภาพแวดล้อม อาคารสถานที เครื่องจักรอุปกรณ์ เพื อให้ลูกจ้างมี
ความปลอดภัย
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กฎหมายที่เกี่ยวข้อง (ต่อ)

ประกาศกระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2520 เรื่องความปลอดภัยในการท างาน
เกี่ยวกับ ภาวะแวดล้อม (สารเคมี)

✓ มีการกาหนดสวัสดิการเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยสาหรับ
ลูกจ้าง

✓ กาหนดปริมาณความเข้มข้น ของสารเคมี ที่ เป็นฝุ่น ละออง ฟูม แก๊ส ไอ
สารเคมี ในบรรยากาศของการท างานโดยเฉลี่ย ต้องไม่เกินค่าที่ก าหนด

เช่น ฟอร์มัลดีไฮด์ (Formaldehyde) ต้องไม่เกิน 3 ppm)

✓ สภาพอาคาร โครงสร้างของตัวอาคาร ระบบระบายอากาศ
✓ อุปกรณ์ต่างๆเกี่ยวกับระบบไห และการจัดแสงสว่าง
✓ ระบบการเตือน การป้องกันและการระงับอัคคีภัย

พระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 ระบุถึงการตรวจสอบอาคารในด้าน
ต่างๆ
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กฎหมายที่เกี่ยวข้อง (ต่อ)

พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทางาน 
พ.ศ. 2554

✓ ระบุให้สถานประกอบกิจการต้องจัดให้มีสภาพการท างาน และสภาพแวดล้อม 
ที่ปลอดภัย และถูกสุขลักษณะและต้องไม่ให้ลูกจ้างได้รับอันตรายต่อชีวิต 
ร่างกาย จิตใจ และสุขภาพอนามัย 

✓ ก าหนดให้มีการบริหาร การจัดการและการด าเนินการต่างๆ เช่น การจัดให้มี
เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างานในหลายระดับ ให้มีการใช้อุปกรณ์
คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล เป็นต้น 

✓ ก าหนดให้มีคณะกรรมการความปลอดภัย พร้อมทั้งระบุหน้าที่ ความรับผิดชอบ 
และการออกก าหนด เรื่องการควบคุมก ากับดูแล 

66



กฎหมายที่เกี่ยวข้อง (ต่อ)
✓ ออกโดยความร่วมมือของ วช. กับ สานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม

(สมอ.) ปี2558
✓ ข้อกาหนดระบบการจัดการด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ

3.1 นโยบายความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ
3.2 การวางแผน
3.3 การน าไปใช้และการปฏิบัติ (มี 7 ข้อ ตามองค์ประกอบความปลอดภัย)
3.4 การติดตามตรวจสอบและการประเมินผลการปฏิบัติ
3.5 การทบทวนการจัดการ

มาตรฐาน มอก. 2677-2558 มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมระบบการ
จัดการด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบตัิการที่เกี่ยวกับสารเคมี
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แ น ะ น า ห้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร
ค ณ ะ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ยี

 

“ห้องปฏิบัติการ”
Laboratory

ห้องเรียกสั้น ๆ ว่า “ห้องแล๊บ” (lab) คือ สถานที่ซึ่งอยู่ใน
สภาวะที่ถูกควบคุม และเป็นสถานที่ส าหรับการวิจัย การ

ทดลอง และการวัดทางวิทยาศาสตร์หรือทางเทคนิค

ห้องปฏิบัติการในช่วงปีค.ศ. 1970 ถึง 1980
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ตึ ก  9 ( ชั้ น 1 )

ห้อง 9113
“ห้องปฏิบัติการทางจุลชีววิทยาสิ่งแวดล้อม” 

สาขาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 69



ตึ ก  9 ( ชั้ น 2 )

ห้อง 9205, 9217
“ห้องปฏิบัติการฟิสิกส”์ สาขาวิชาฟิสิกส์
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ตึ ก  9 ( ชั้ น 3 )

ห้อง 9305 9301
“ห้องปฏิบัติการเคมี” สาขาวิชาเคมี
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ตึ ก  6 ( ชั้ น 1 )

ห้อง 6113
“ห้องปฏิบัติการเคมี” สาขาวิชาเคมี
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ตึ ก  9 ( ชั้ น 4 )

ห้อง 9405, 9415, 9416

“ห้องปฏิบัติการชีววิทยา” สาขาวิชาชีววิทยา 73



ตึ ก  9 ( ชั้ น 4 )

ห้อง 9406, 9403, 9404
“ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม” 

สาขาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 74



ท าไมต้องเรียน Safety..?
“ ค ณ ะ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ยี ”

01 การเรียนการสอน งานวิจัย 02 มลพิษ ปัญหาสิ่งแวดล้อม

• ห้องปฏิบัติการเกี่ยวข้องกับ
✓ สารเคมี สารอันตราย
✓ เครื่องมือ อุปกรณ์ไฟฟ้า

• ต้องการให้เกิดความปลอดภัยใน
การท างานทั้งในส่วนของ
นักศึกษา บุคลากร

• ของเสียจากห้องปฏิบัติการ
• การจัดการอย่างถูกต้องเหมาะสม มิเช่นนั้นอาจก่อให้เกิด

ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมภายในมหาวิทยาลัย และชุมชนรอบข้าง
✓ Green University Policy
✓ มาตรฐานการวิจัยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทย์ฯ
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ท าไมต้องเรียน Safety..?
“ ค ณ ะ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ยี ”

03 ความปลอดภัยต่อตนเองและเพื่อนร่วมงาน 04 วัฒนธรรมความปลอดภัย

• เกิดความปลอดภัยทั้งต่อตนเองและเพื่อนร่วมงาน
• ลดความร้ายแรงในการเกิดอุบัติเหตุ

• เป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู้อื่น
• นิสัยที่ดีในการท างานในห้องปฏิบัติการ
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ผ ล เ สี ย ก า ร เ กิ ด อุ บั ติ เ ห ตุ
 

• เสียหายต่อทรัพย์สิน
• เสียชีวิต เสียอวัยวะหรือพิการ
• เสียอิสรภาพต้องโทษทางกฎหมาย
• เสียเวลากู้สถานการณ์ 
• เสียขวัญและก าลังใจ เสียเวลาฟื้นฟูจิตใจ
• ประสิทธิภาพการท างานตกต่ า
• เสียชื่อเสียง

“อุบัติเหตุ”
Accident

เหตุการณ์ที่ไม่ต้องการให้เกดิ ซึ่งเมื่อเกิดขึ้นแล้วจะมีผลท าให้
เกิดการบาดเจ็บแก่บุคคล หรือเสียหายต่อทรัพย์สิน หรือเกิด

ความสูญเสียต่อสิ่งแวดลอ้มและองค์กร
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สาเหตุของอุบัติเหตุ

01 คน (Human cause)

• สงูสดุคิดเป็น 88% เป็นสาเหตทุี่เกิดขึน้โดยคน ไดแ้ก่
• ความประมาท 
• ท างานลดัขัน้ตอนรบีเรง่เกินไป 
• มีนิสยัชอบความเสี่ยงในการท างาน
• มีทศันคติที่ไม่ถกูตอ้ง คิดวา่อบุตัิเหตเุป็นเรือ่งของเคราะหก์รรม แกไ้ขปอ้งกันไมไ่ด้
• สภาพรา่งกายไม่พรอ้ม เช่น ดื่มสรุา เมา ติดยาเสพติด 
• ไม่สวมใสอ่ปุกรณป์อ้งกนัภยัในขณะท างานที่มีความอนัตราย
• ฝ่าฝืนกฎระเบียบ สญัลกัษณ ์และปา้ยเตือนดา้นความปลอดภยั
• ปฏิบตัิงานโดยขาดความรู ้และทกัษะหรอืความช านาญ
• หยอกลอ้ ไม่ระวงัในขณะปฏิบตัิงานที่มีความอนัตราย
• แตง่กายไม่รดักมุ รุม่รา่ม

(Cause of Accidents)
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สาเหตุของอุบัติเหตุ

02 เครื่องมือ (Mechanical Failure)

• คิดเป็น 10% เป็นสาเหตทุี่เกิดขึน้โดย เครือ่งมือหรอืเครือ่งจกัร ไดแ้ก่
• สว่นที่อนัตรายชองเครือ่งมือไม่มีเครือ่งปอ้งกนั
• เครือ่งมือช ารุด บกพรอ่ง ขาดการตรวจสอบ บ ารุงรกัษา
• สภาพแวดลอ้มในหอ้งท างานไม่เหมาะสม เช่น แสงสวา่งไม่เพียงพอ ระบบระบายอากาศไม่ดี เสียงดงั ความ

รอ้นสงู ไอระเหยของสารเคมี
• ความสกปรก ไมเ่ป็นระเบียบ 

(Cause of Accidents)

03 ภัยธรรมชาติ (Natural Disaster)

• สงูสดุคิดเป็น 2% เป็นสาเหตทุี่เกิดขึน้โดยธรรมชาติ นอกเหนือการควบคมุได ้ไดแ้ก่
• แผ่นดินไหว พาย ุน า้ทว่ม ฟา้ผ่า 
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การสร้างความปลอดภัยในการท างาน

01 วิธีการป้องกัน (Prevention)

P.03

• การอบรมใหค้วามรู ้ความเขา้ใจ 
• การสรา้งกฎระเบียบการปฏิบตัิงาน
• กฎหมายควบคมุการปฏิบตัิงาน บทลงโทษ 
• ประเมินผลของพฤติกรรมในการปฏิบตัิงาน

02 การปกป้อง (Protection)

• การสวมอปุกรณป์อ้งกนัภยัสว่นบุคคล (PPE)

เพื่อให้เกิดจิตส านึก  เกิดเป็นวัฒนธรรมองค์กรขึ้น
และหลีกเลี่ยงการกระท าที่จะเป็นอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงาน

✓ Your own mistake
✓ Other people
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ดร.อมรรัตน์ แท่งทอง

“กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ”
Regulation

หรือเป็นกฎหมายที่ควบคุมการด าเนินการหรือการปฏิบัติงานให้
เกิดความปลอดภัย 02

ก ฎ ร ะ เ บี ย บ แ ล ะ ข้ อ บั ง คั บ ด้ า น ค ว า ม
ป ล อ ด ภั ย

 (Safety Rules and Regulations)
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ลดอุบัติเหตุที่จะเกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติงานได้ถึง 50 %



ไม่ควรวางสิ่งของไว้ในห้อง หรือบนโต๊ะปฏิบัติการ
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สาเหตุของอุบัติเหตุ

P.03

(Cause of Accidents)

วางสิ่งของซ้อนกัน และวางกีดขวางทางเข้าออก 91



สาเหตุของอุบัติเหตุ

P.03

(Cause of Accidents)

ไม่ควรวางสิ่งของไว้ขวางทางเดิน
92



สาเหตุของอุบัติเหตุ

P.03

(Cause of Accidents)

ไม่เป็นระเบียบ การจัดวางเครื่องมือไม่เหมาะสม
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สาเหตุของอุบัติเหตุ

P.03

(Cause of Accidents)

ต่อปลั๊กพ่วงมากเกินไปอาจเกิดไฟฟ้าลัดวงจร และเกิดเหตุเพลิงไหม้ได้
94



P.03

สภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม
95



ไม่ควรวางสิ่งของไว้ในห้อง หรือบนโต๊ะปฏิบัติการ
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97
ไม่ควรเก็บขวดสารเคมีใน Hood หรือใต้ Hood



ข้อควรรรู้
1. เครื่องมือพื้นฐานในห้องปฏิบัติการ
2. ใช้เมื่อต้องท างานกับ สารไวไฟ สารพิษ และสารกัดกร่อน
3. ท าจากวัสดุที่ทนทานต่อการกัดกร่อนของสารเคมี ความชื้นและอุณภูมิสูง
4. ใช้ในการดูดควันหรือไอระเหยสารเคมี ป้องกันการฟุ้งกระจายของสารเคมี
5. ป้องกันเราจากการสัมผัสหรือการหายใจ 
6. ป้องกันเราจากการกระเด็นของสารในขณะปฏิบัติงาน

หลักการท างาน
1. เป็นตู้ที่อาศัยหลักการดูดอากาศ ไอระเหยสารเคมีต่าง ๆระหว่างท างานทิ้งโดย

อาศัยพัดลมระบายอากาศและดูดควันออกไปทิ้งภายนอกอาคาร
2. มีขอบกั้นด้านหน้าตู้ (sash) ท าหน้าที่ป้องกันผู้ใช้งานขณะท าการทดลอง

98



ตู้ดูดควัน 

ข้อควรปฏิบัติขณะใช้งาน
1. สวมอุปกรณ์ PPE ที่เหมาะสมขณะใช้งาน เช่น เส้ือกราวด์ แมสก์ ถุงมือทนสารเคมี
2. เปิดพัดลมดูดอากาศขณะใช้งาน
3. เลื่อนบานก้ัน (sash) ขึ้นประมาณ 30 ซม. เพื่อความสะดวกในการใช้งาน
4. วางสารให้ห่างจากด้านหน้าประมาณ 15 ซม.
5. เมื่อใช้งานเสร็จแล้วเก็บสารเคมีเก็บเข้าที่ไม่วางทิ้งไว้ในตู้ดูดควัน
6. หลังใช้งานเสร็จท าความสะอาดทุกครั้งเพื่อป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นกับผู้ใช้งานต่อไป
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ข้อควรระวัง
1. ไม่ควรเก็บสารเคมีไว้ในตู้ดูดควัน 
2. ไม่ควรยื่นศีรษะเข้าไปในตู้ดูดควันขณะใช้งาน
3. จัดต าแหน่งของบานกระจก (sash) ให้อยู่ในต าแหน่งที่ก าหนด
4. ไม่ควรเดินผ่านหน้าตู้ดูดควันขณะใช้งาน
5. ไม่ควรปิดประตูหน้าต่างทัง้หมดในขณะใช้ตู้ดูดควัน
6. ควรปิดหน้าบานตู้ช้า ๆ
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ข้อปฏิบัติทั่วไปในการใช้งานห้องปฏิบัติการ

1. ผู้ปฏิบัติการทราบข้อมูลเรื่องความปลอดภัย SDS

2. ห้ามท าปฏิบัติการโดยล าพัง

3. ห้ามปฏิบัติการนอกเวลาที่ก าหนด ยกเว้น อาจารย์หรือผู้ดูแลห้องปฏิบัติการอนุญาตและมีผู้ดูแลตลอดเวลา โดย

ต้องปฏิบัติตามระเบียบของห้องปฏิบัติการ

4. ห้ามผู้ไม่เกี่ยวข้อง เข้ามาในห้องปฏิบัติการ

5. ห้ามหยอกล้อหรือวิ่งเล่นในห้องปฏิบัติการ

6. เก็บสัมภาระให้เรียบร้อย ไม่เกะกะขวางทางเดินหรือพื้นที่ปฏิบัติการ

7. สวมแว่นตานิรภัย (safety glasses) ขณะท าปฏิบัติการ ห้ามใส่คอนแทคเลนส์



8. สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการและติดกระดุมให้เรียบร้อยขณะท าปฏิบัติการ

9. สวมรองเท้าหนังปิดเท้าหุ้มส้นที่สามารถปกป้องเท้าได้ทั้งหมดขณะท าปฏิบัติการ ห้ามสวมรองเท้าแตะและรองเท้าส้นสูง

10. ถอดเนคไทหรือเก็บปลายเนคไทเข้าในเสื้อ

11. รวบผมให้เรียบร้อย ห้ามใส่หมวกหรือผ้าพันคอ

12. ห้ามสูบบุหรี่

13. ห้ามน าอาหาร เครื่องดื่ม เข้ามารับประทานในห้องปฏิบัติการ

14. ควรดูสายไฟหรือปลั๊กไฟที่ต่อกับอุปกรณ์หรือเครื่องมือก่อนใช้งานว่ามีสภาพสมบูรณ์

15. ศึกษาเส้นทางและทางออกฉุกเฉิน รวมถึงต าแหน่งถังดับเพลิง อุปกรณ์ตอบโต้เหตุฉุกเฉิน อุปกรณ์ปฐมพยาบาล

ข้อปฏิบัติทั่วไปในการใช้งานห้องปฏิบัติการ (ต่อ)



16) ห้ามล็อกประตูทางเข้าออก ขณะท าปฏิบัติการ

17) ทิ้งสารเคมีตามข้อก าหนดของห้องปฏิบัติการ

18) ปิดน้ า ปิดไฟ และวาล์วแก๊สให้สนิททุกครั้งหลังการใช้งาน และตรวจสอบอีกครั้งให้แน่ใจก่อนออกจาก

ห้องปฏิบัติการ

19) ถอดถุงมือ เสื้อคลุมปฏิบัติการ และล้างมือให้สะอาดก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ

20) เมื่อเกิดอุบัติเหตุไม่ว่าจะเล็กน้อยหรือรุนแรง หรือเหตุฉุกเฉินต้องแจ้งอาจารย์หรือผู้ดูแลห้องปฏิบัติการทันที 

อย่าพยายามแก้ไขสถานการณ์เอง

ข้อปฏิบัติทั่วไปในการใช้งานห้องปฏิบัติการ (ต่อ)



04
การจัดการสารเคมีในห้องปฏิบัติการเบื้องต้น

 

“ระบบการจัดการสารเคมี”

(Basic Chemical Management in Laboratory)

ดร.อมรรัตน์ แท่งทอง
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อันตรายของสารเคมี
สารเคมีบางชนิด… กินหรือสูดดม เสียชีวิตได้
สารเคมีบางชนิด … สัมผัสผิวหนังท าให้ผิวไหม้อย่างรุนแรง
สารเคมีบางชนิด … ติดไฟได้ง่ายท าให้เกิดเพลิงไหม้ได้
สารเคมีบางชนิด … เมื่อ บด หรืออบ จะเกิดการระเบิด
สารเคมีบางชนิด … ท าลายชั้นโอโซนในบรรยากาศได้
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กรณีตัวอย่าง ในห้องปฏิบัติการ ปฏิบัติงานไม่ปลอดภัยในเรื่องใด….

➢ ท าขวดกรดซัลฟิวริกเข้มขนาด 1 ลิตร ตกแตก

➢ หยิบขวด เมทานอลที่บรรจุในขวดน้ าดื่มเพื่อน ามาลบกระดานมาดื่ม

➢ วางขวดตัวท าละลายอินทรีย์ไว้ข้างเตาเผา ท าให้ขวดระเบิด ตัวท าละลาย

ลุกติดไฟ

“การเคลื่อนย้ายสารเคมี

“การจัดเก็บสารไวไฟ”

น าขวดนน้ าดื่มมาใช้บรรจุสารเคมี
ไม่มีการติดฉลากสารเคมี
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❖ ภาชนะบรรจุสารเคมีไม่เหมาะสม
❖ เก็บสารเคมีไม่เป็นระเบียบ
❖ พื้นที่ในการจัดเก็บไม่เหมาะสม

❖ ไม่มีที่ยึดถังแก๊ส

❖ สารเคมีบางตัวไม่มีการติดฉลาก
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ขวดบรรจุสารเคมีวางไว้บนที่สูงเกินไปวางขวดสารเคมีไว้บนโต๊ะปฏิบัติการ Hood ไม่ใช่ตู้ระเหยสารหรือตู้เก็บสารเคมี
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https://thestandard.co/lebanon-beirut-explosion/

ตัวอย่าง อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นจาก “การจัดเก็บสารเคม”ี



สิ่งที่ควรรู้เมื่อต้องท างานกับสารเคมี

1. ชนิดและประเภทของสารเคมี 
2. เครื่องหมายและสัญลักษณ์แสดงความเป็นอันตรายของสารเคมี
3. เอกสารข้อมูลความความปลอดภัย (Safety Data Sheets; SDS )
4. ข้อปฏิบัติเมื่อท างานกับสารเคมี 

1) การใช้งานสารเคมี
2) การจัดเก็บสารสเคมี 
3) การท าความสะอาดเมื่อมีการรั่วไหลของสารเคมี



https://web.rmutp.ac.th/woravith/?page_id=5915





การจ าแนกสารเคมีตามระบบ GHS
Globally Harmonized System of Classification and Labelling of Chemicals

มีการจ าแนกความเป็นอันตรายของสารเคมี โดยจ าแนกเป็น

1) ความอันตรายทางกายภาพ 17 class

2) ความเป็นอันตรายต่อสุขภาพ 10 class

3) ความเป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม 2 class

มีการสื่อสารความเป็นอันตรายของสารเคมผี่านฉลากและข้อมูลความปลอดภัยของสาร



การจ าแนกสารเคมีตามระบบ GHS



ข้อมูลที่ควรมีในฉลากติดที่ขวดสารเคมี

1. ชื่อสารเคมี (ตามที่ระบุใน SDS)
2. ข้อมูลด้านความเป็นอันตราย 
3. สัญลักษณ์ความเป็นอันตราย (pictogram)
4. วลีที่บ่งบอกความเป็นอันตราย (Hazardous statement)
5. ค าเตือน
6. รายละเอียดการผลิต ปริมาณหรือปริมาตรสุทธิ
7. บริษัทผู้ผลิต ล็อตที่ผลิต

หมายเหตุ ควรตรวจสอบฉลากเป็นประจ าไม่ให้ฉีกขาด เปื่อยยุ่ย หากพบว่าฉีกขาด ให้รีบเขียนใหม่ให้ชัดเจน ด้วยหมึกกันน้ า



ข้อมูลเพิ่มเติม (ถ้าเป็นไปได้)

1. วันที่ได้รับสารเคมี
2. วันที่เริ่มเปิดขวดสารเคมี (น ามาใช้ครั้งแรก)
3. วัดหมดอายุ
4. รหัสขวดสารเคมี
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Nitric acid หรือ กรดดินประสิว

GHS - สารออกซิไดส์
- สารกัดกร่อน
- สารอันตรายพิษเฉียบพลัน

- สารออกซิไดส์
- สารอันตรายถึงตาย
- ไม่ติดไฟ
- มีความเสถียร

Acetone

GHS

- ไวไฟสูง
- อันตรายน้อย
- เสถียร

- ไอระเหย ของเหลวไวไฟ
- ระคายเคืองต่อดวงตาอย่างรุนแรง
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powerpoint/MSDS ไทย/nitric acid ระดับความเป็นอันตราย.pdf
powerpoint/MSDS ไทย/Acetone_TH.pdf


- สารอันตรายถึงตาย
- ไม่ติดไฟ
- มีความเสถียร

- สารออกซิไดส์เร่งการลุกไหม้ให้แรงขึ้น
- เป็นพิษเมื่อกลืนกิน
- เป็นอันตรายถึงตายได้เมื่อหายใจเข้าไป
- เป็นอันตรายเมื่อสัมผัสผิวหนัง
- ท าให้ผิวหนังไหม้อย่างรุนแรงและอันตรายต่อดวงตา
- กัดกร่อนโลหะ
- เกิดความผิดปกติต่อระบบพันธุกรรม
- ก่อให้เกิดมะเร็ง
- เป็นพิษร้ายแรงต่อสิ่งมีชีวิตในน้ า
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file:///F:/@sakon/สอน/เอกสารประกอบการสอน/safety/powerpoint/MSDS ไทย/K2Cr2O7 ระดับความเป็นอันตราย.pdf
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https://sci.rmutr.ac.th/wp-content/uploads/2022/03/Safety-Practice-Guide-Science-Lab.pdf

หมายถึงเอกสารข้อมูลความปลอดภัยสารเคมี ซึ่งเป็นเอกสารที่แสดงข้อมูลของสารเคมีหรือเคมีภัณฑ์เกี่ยวกับ ลักษณะความเป็นอันตราย พิษ วิธีใช้ การเก็บ
รักษา การขนส่ง การก าจัดและการจัดการอื่นๆ เพื่อให้การ ด าเนินการเกี่ยวกับสารเคมีนั้นเป็นไปอย่างถูกต้องและปลอดภัย

Safety Data Sheet (SDS) or Material Safety Data Sheet (MSDS)

1) ข้อมูลเกี่ยวกับสารเคมี และบริษัทผู้ผลิตและหรอืจ าหน่าย (Identification of the 
substance/preparation and of the company/undertake)
2) ข้อมูลระบุความเป็นอันตราย (Hazards identification)
3) ส่วนประกอบและข้อมูลเกี่ยวกับส่วนผสม (Composition/Information on Ingredients)
4) มาตรการปฐมพยาบาล (First aid measures)
5) มาตรการผจญเพลิง (Fire fighting measures)
6) มาตรการจัดการเมื่อมีการหกรั่วไหลของสารโดยอุบัติเหตุ (Accidental release measures)
7) ข้อปฏิบัติในการใช้และการเก็บรักษา (Handling and storage)
8) การควบคุมการรับสัมผัสและการป้องกันภัยส่วนบุคคล (Exposure controls/personal 
protection)

9) คุณสมบัติทางเคมีและกายภาพ (Physical and chemical properties)
10) ความเสถียรและความไวต่อการเกิดปฏิกิรยิา (Stability and reactivity)
11) ข้อมูลด้านพิษวิทยา (Toxicological information)
12) ข้อมูลเชิงนิเวศน์ (Ecological information)
13) มาตรการการก าจัด (Disposal considerations)
14) ข้อมูลส าหรับการขนส่ง (Transport information)
15) ข้อมูลเกี่ยวกับกฎข้อบังคับ (Regulatory information)
16) ข้อมูลอื่น (Other information)
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MSDS หรือ SDS (Material Safety Data Sheets)
คือ เอกสารที่แสดงข้อมูลของสารเคมีเกี่ยวกับลักษณะความเป็นอันตราย
วิธีใช้ การเก็บรักษา การขนส่งการก าจัด

สืบค้น MSDS หรือ SDS
จาก “ฐานข้อมูลต่างๆ ในอินเทอร์เน็ต” Google => พิมพ์ชื่อสารเคมี เช่น  

MSDS บอกอะไรบ้าง
1) คุณสมบัติทางเคมีของสารเคมี
2) รู้วิธีการใช้ 
3) วิธีการเก็บรักษา
4) วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น
5) วิธีการก าจัด

file:///D:/MSDS/MSDS เน�เธ—เธข/boric acid labscan.pdf
file:///G:/ไดรฟ์ของฉัน/เอกสารประกอบการสอน/safety/powerpoint/MSDS ไทย/boric acid labscan.pdf
file:///G:/ไดรฟ์ของฉัน/เอกสารประกอบการสอน/safety/powerpoint/MSDS ไทย/nitric acid.pdf


ตัวอย่างข้อมูล SDS

https://sci.rmutr.ac.th/wp-content/uploads/2022/03/Safety-Practice-Guide-Science-Lab.pdf
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4.1 ข้อปฏิบัติทั่วไปเกี่ยวกับการใช้สารเคมี

1. ไม่ท าการทดลองนอกเหนือจากที่ได้รับมอบหมายและไม่เปลี่ยนแปลงชนิด และปริมาณ
สารเคมีที่ใช้โดยไม่ปรึกษาหรือได้รับอนุญาตจกาอาจารย์ผู้ควบคุมห้องปฏิบัติการ

2. อ่านฉลากสารเคมีที่ใช้ทุกครั้ง และรินสารเคมีท่ีเป็นของเหลวโดยหันฉลากเข้าด้านในฝ่ามือ
เพื่อป้องกันฉลากเลอะเลือน

3. แบ่งสารเคมีมาใช้เท่าที่จ าเป็น
4. หลีกเลี่ยงการสัมผัสหรือสูดดมสารเคมีโดยตรง
5. ใส่ถุงมือที่เหมาะสมกับการใช้งาน สารเคมีบางชนิด จ าเป็นต้องใส่ถุงมือมากกว่าหนึ่งชั้นหรือที่

ท าจากวัสดุพิเศษ



4.1 ข้อปฏิบัติทั่วไปเกี่ยวกับการใช้สารเคมี (ต่อ)

6. ขณะสวมถุงมือ ไม่ควรจับประตูหรือวัสดุอื่นที่ท าให้เกิดการปนเปื้อน ก่อนออกนอกห้องปฏิบัติการต้อง
ถอดถุงมือออกและล้างมือทุกครั้ง

7. ถ้าสารเคมีหก ให้รีบท าความสะอาดทันที

8. รักษาบริเวณโต๊ะปฏิบัติการให้สะอาดตลอดเวลาการท างาน

9. การใชเ้ทอร์โมมิเตอร์ปรอทควรปฏิบัติดังนี้
• ใช้ด้วยความระมัดระวัง เพราะหากเทอร์โมมิเตอร์แตกและเกิดไอปรอท การได้รับสารปรอทอาจท า

ให้เกิดอันตรายถึงชีวิตหรือเกิดผลกระทบเรื้อรังที่ไม่แสดงผลทันที
• หลังใช้เทอร์โมมิเตอร์ที่อุณหภูมิสูงควรปล่อยให้เย็นก่อนและท าความสะอาด และเก็บโดยไม่ปนกับ

เครื่องแก้วชนิดอื่น
• ห้ามใช้เทอร์โมมิเตอร์ทีมีรอยแตกร้าว รีบแจ้งผู้ควบคุมห้องปฏิบัติการเพื่อก าจัดทันที ห้ามน ากลับมา

ใช้อีก



4.2 ข้อปฏิบัติในการจัดเก็บสารเคมี

1. แยกตามประเภทความเป็นอันตราย ตามระบบ GHS/UN
2. แยกของแข็ง/ของเหลว ออกจากกัน
3. จัดสารเคมเีข้าตูแ้ยกกลุ่มสารเคมีตาม “ความเข้ากันไม่ได้”
4. การติดฉลากสีตามกลมุประเภทความเปนอันตรายที่ขวดสารเคมี เพื่อชวยใหงายแกการ

สังเกตในการจัดเก็บอยางปลอดภัย
5. ของเหลวตั้งแต่ 1 L วางชั้นล่าง 
6. สารที่ต้องเก็บพิเศษ Reactive, Extremely flammable, Toxic



ต้องระบุเกณฑ์ที่จะใช้

เกณฑ์ที่ 1: Chemical Segregation (Hazard class) จาก Laboratory Safety Manual, The University of Texas at Austin

เกณฑ์ที่ 2: Chemical Segregation (Hazard class) ของ Lawrence Berkeley National Laboratory (Berkeley Lab),   U.S. 
Department of Energy

เกณฑ์ที่ 3: ChemAlert chemical incompatibility color coding system ของ Department of Microbiology, University of 
Manitoba

เกณฑ์ที่ 4: Partial Incompatibility Listing จาก Chemical Segregation & Incompatibilities Guidelines, University of 
Texas at Arlington

เกณฑ์ที่ 5: EPA's Chemical Compatibility Chart

การจัดเก็บสารเคมี “ตามสมบัติการเข้ากันไม่ได้”



เกณฑ์ที่ 2 : Chemical Segregation (Hazard class) ของ Lawrence Berkeley 
National Laboratory (Berkeley Lab), U.S. Department of Energy



เกณฑ์ที่ 3 : ChemAlert chemical incompatibility color coding system ของ 
Department of Microbiology, University of Manitoba



เกณฑ์ที่ 5 : EPA's Chemical Compatibility Chart



ตัวอย่างการจัดเก็บสารเคมี “ตามความเข้ากันไม่ได”้

➢ แก๊สหุงต้ม (LPG)
➢ แก๊สไฮโดรเจน
(Extremely flammable gas)



ข้อแนะน าในการจัดเก็บสารเคมี

1. สารไวไฟ
✓เก็บสารไวไฟให้ห่างจากแหล่งความร้อน แหล่งก าเนิดไฟและแสงแดด
✓เก็บตัวท าละลายที่มีจุดเดือดต่ าในที่มีการถ่ายเทอากาศดี
✓เก็บสารไว้ไฟแยกจากสารกลุ่มอื่น (สารออกซิไดส)์
✓เก็บสารไวไฟในห้องปฏิบัติการในภาชนะที่มีความจุไม่เกิน 20 ลิตร
✓เก็บสารไวไฟที่มีปริมาณรวมกันเกิน 10 แกลลอน (38 ลิตร) ในตู้เก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ
✓สารไวไฟที่ต้องเก็บในที่เย็นควรเก็บในตู้เย็นที่ปลอดภัยส าหรับสารไวไฟ

2. สารกัดกร่อน
✓เก็บสารกัดกร่อนทั้งกรดและเบสแยกออกจากกัน โดยไว้ในระดับต่ า
✓เก็บกรดในตู้เก็บกรดโดยเฉพาะ (ไม่ท าจากโลหะ) และมีภาชนะรองรับที่ทนการกัดกร่อน 
✓ไม่จัดเก็บกรดที่เข้ากันไม่ได้ไว้ด้วยกัน เช่น ไม่เก็บกรดอะซิติกไว้กับกรดไนตริก

ตู้เก็บสารเคมีไวไฟ



ข้อแนะน าในการจัดเก็บสารเคมี

3. สารออกซิไดซ์
✓เก็บสารให้ห่างจากความรอ้น แสง และแหล่งก าเนิดประกายไฟ
✓เก็บสารให้ห่างจากสารไวไฟ สารอินทรีย์ และสารอื่น ๆ ที่ไหม้ไฟได้
✓เก็บสารที่มีสมบัติออกซิไดซ์สูง เช่น กรดไนตริก ไว้ในภาชนะแก้วหรือภาชนะที่มีสมบัติเฉื่อย
✓มีการตรวจสอบการเกิดเพอรอ์อกไซด์อย่างสม่ าเสมอ

4. สารไวต่อปฏิกิริยา
✓มีป้ายเตือนที่ชัดเจนบริเวณหน้าตู้หรือพื้นทีเ่ก็บสารทีไ่วต่อปฏิกิริยา

เช่น ป้าน “สารไวต่อปฏิกิริยา ห้ามใช้น้ า”
✓ไม่เก็บสารที่ท าปฏิกิรยิากับน้ าใกล้แหล่งนี่อยูใ่นห้องปฏิบัติการ
✓มีการตรวจสภาพการเก็บที่เหมาะสมของสารทีไ่วต่อปฏิกิริยาอยา่งสม่ าเสมอ



ตู้เก็บสารกัดกร่อน

ข้อก าหนดส าหรับการจัดเก็บสารกัดกร่อน
1) เก็บกรดในตู้เก็บเฉพาะ
2) เก็บขวดกรดหรือเบสเข้มข้นในระดับต่ า
3) มีภาชนะรองรับ



สารเคมีที่ต้องควบคุมเป็นพิเศษ ต้องเก็บในตู้และล็อคกุญแจ 

(สารที่มีความเป็นอันตรายต่อร่างกายสูง หรือเป็นพิษเฉียบพลันสูง) 

✓เป็นพิษเฉียบพลันสูง : inorg.-CN 

✓สารก่อมะเร็ง 

✓สารก่อการกลายพันธุ์ 

✓สารที่เป็นพิษต่อระบบสืบพันธุ์ 







การเคลื่อนย้ายสารเคมี

การเคลื่อนย้ายสารเคมี : ต้องใช้ รถเข็น ภาชนะรองรับ วัสดุกันกระแทก ถังยาง อย่างเหมาะสม เมื่อมีความเสี่ยงต่อการเกิด
อุบัติเหตุ

✓ การเคลื่อนย้ายสารเคมีภายในห้องปฏิบัติการ 

• ใช้ PPE อย่างเหมาะสม มีอุปกรณ์รองรับขวด มีวัสดุกันกระแทก 

• สารเคมีที่เข้ากันไม่ได้ ห้ามวางในอุปกรณ์รองรับเดียวกัน

• ให้ใช้มือข้างหนึ่งจับีค่อขวดและมืออีกข้างรองที่ก้นขวด หรือใช้ภาชนะรองรับที่เหมาะสมบรรจุขวดสารเคมี

• ห้ามจับขวดสารเคมีที่คอขวดหรือหิ้งหูด้วยมือข้างเดียว 

• ไม่ควรใช้ลิฟท์โดยสารในการเคลื่อนย้าย หรือไม่ใช้ร่วมกับคนอื่น 



การเคลื่อนย้ายสารเคมี (ต่อ)

✓ การเคลื่อนย้ายสารเคมีภายนอกห้องปฏิบัติการ 

• ห้ามวางขวดสารเคมีบนรถเข็นโดยตรง

• ใช้ภาชนะรองรับและวัสดุกันกระแทกที่เหมาะสม

• ใช้รถเข็นสารเคมีที่มีที่กั้น โดยที่กั้นควรสูงอย่างน้อยครั้งหนึ่งของความสูงของขวดสารเคมี

• ไม่ควรใช้ลิฟท์โดยสารในการเคลื่อนย้าย หรือไม่ใช้ร่วมกับคนอื่น 



การเคลื่อนย้ายสารเคมี (ต่อ)

✓ การเคลื่อนย้ายถังแก๊ส

• ปิดฝาครอบวาล์วให้แน่นก่อนเคลื่อนย้าย

• หากเคลื่อนย้ายภายในห้องปฏิบัติการ ให้ใช้วิธีหมุนก้นถังในแนวตั้ง

• หากเคลื่อนย้ายนอกห้องปฏิบัติการ ต้องใช้รถเข็นถังแก๊สที่มีสายรัดโดยเฉพาะ

• หากจ าเป็นต้องใช้ลิฟต์โดยสารเคลื่อนย้าย ต้องแสดงป้ายห้ามผู้โดยสารเข้าลิฟต์ในระหว่างขนย้าย



ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้ถังแก๊สอัดและแก๊สเหลว

✓ ติดฉลากชื่อแก๊สให้ชัดเจน เก็บถังแก๊สไว้ในที่แห้ง อากาศถ่ายเทได้ดี ห่างจากแหล่งความร้อนหรือแหล่งก าเนิดเปลวไฟ

✓ ถ้าเป็นไปได้ควรติดตั้งถังแก๊สภายนอกและต่อท่อเข้ามาภายในห้องปฏิบัติการ

✓ มีโซ่หรือสายคล้องต าแหน่งติดกับโต๊ะปฏิบัติการ ผนัง หรืออุปกรณ์ยึดที่มั่นคง แข็งแรง กรณีมีถังแก๊สจ านวนมาก ควรเก็บ

ไว้ในคอกที่มั่นคงหากไม่มีคอกกั้นต้องมั่นใจว่าโซ่หรือสายรัดนั้นมั่นคงพอในการรับน้ าหนักถังทั้งหมด

✓ แยกถังแก๊สที่ก าลังใช้งาน แก๊สบรรจุเต็ม และถังแก๊สเปล่าออกจากกัน ติดป้ายให้ชัดเจน



05
การจัดการของเสียจากห้องปฏิบัติการเบื้องต้น

 

“ของเสียอันตรายจากห้องปฏิบัติการ”

ของเสียจากห้องปฏิบัติการเคมี ได้แก่ สิ่งเหลือใช้ใน
ห้องปฏิบัติการเคมีสารเคมีที่ไม่ทราบชื่อ สารเคมีที่

หมดอายุหรือเสื่อมสภาพ สารเคมีที่หกรั่วไหลและเก็บ
กลับคืนมา ตัวท าละลายอินทรีย์

(Basic Waste Management in Laboratory)

ดร.อมรรัตน์ แท่งทอง
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1. แยกของเสียอันตรายออกจากของเสียทัว่ไป

2. แยกของเสียตาม “เกณฑ์การจ าแนกของเสียของ
ห้องปฏิบัติการ”

3. ใชภ้าชนะบรรจุของเสียที่เหมาะสมตามประเภท

4. ติดฉลากภาชนะบรรจุของเสียทุกชนิดอย่างถูกต้องและ
เหมาะสม

5. ตรวจสอบความบกพร่องของภาชนะและฉลากของเสียอย่าง
สม่ าเสมอ

6. บรรจุของเสียในปริมาณไม่เกิน 80% ของความจุภาชนะ

7. จัดเก็บของเสียในบริเวณที่เก็บของเสียที่แน่นอน

8. แยกภาชนะรองรับขวดของเสียที่เข้ากันไม่ได้

9. วางภาชนะบรรจุของเสียห่างจากบริเวณอปุกรณ์ฉุกเฉิน
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ถัง “HDPE”
(High Density Polyethylene)

10. วางภาชนะบรรจุของเสียห่างจากความร้อน แหล่งก าเนิดไฟ และเปลวไฟ 
อย่างน้อย 25 ฟุต

11. เก็บของเสียประเภทไวไฟในห้องปฏิบัติการไม่เกิน 10 แกลลอน (38 ลิตร ) ถ้า
เกิน ต้องจัดเก็บไว้ในตู้ส าหรับเก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ

12. ก าหนดปริมาณรวมสูงสุดของของเสียที่อนุญาตให้เก็บได้ในห้องปฏิบัติการ

13. ก าหนดระยะเวลาเก็บของเสียในห้องปฏิบัติการ

ก าหนดระยะเวลาเก็บของเสียในห้องปฏิบัติการ
✓ กรณีที่ของเสียพร้อมส่งก าจัด (ปริมาตร 80% ของภาชนะ) : ไม่ควรเก็บไว้นานกว่า 90 วัน 
✓ กรณีที่ของเสียไม่เต็มภาชนะ (ปริมาตร < 80% ของภาชนะ) : ไม่ควรเก็บไว้นานกว่า 1 ปี 
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ตัวอย่าง ห้องปฏิบัติเคมี เกณฑ์การแยกของเสียอันตราย คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร

การกั้นเขตพื้นที่

ภาชนะเหมาะสม

เกณฑ์การแยกของเสีย

ฉลากของเสีย

ถาดกันสารเคมีหกหล่น



P.07161



“ห้องรวมของเสียอันตราย” คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

➢ บริเวณ “อาคาร ศทม” (อาคารศูนย์เทคโนโลยีที่เหมาะสม)

เพื่อรอส่งบริษัทก าจัดต่อไป





➢ ไม่มีบันทึกข้อมูลของเสีย
➢ ไม่มีที่จัดเก็บของเสียที่แน่นอน

ฉลากขวด waste เลอะเลือนไม่ชัดเจน
➢ ไม่มีภาชนะรองรับขวดของเสีย เพื่อป้องกัน

อันตรายหากสารเคมีแตกและรั่วไหล

ไม่ระบุชนิด waste ให้ชัดเจน

164



165

การลดการเกิดของเสีย
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การลดการเกิดของเสีย (ต่อ)
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การลดการเกิดของเสีย (ต่อ)
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แนวทางการก าจัดของเสียด้วยตนเอง
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แนวทางการก าจัดของเสียด้วยตนเอง
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