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      มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ในฐานะ มหาวทิยาลัยเพื�อการพฒันาท้องถิ�นตาม
พันธกิจของพระราชบญัญติัมหาวทิยาลัยราชภัฏ พ.ศ. 2547 มุง่เนน้การเสรมิสรา้ง
พลังป�ญญา พฒันาศักยภาพคนและพื�นที� เพื�อยกระดบัคณุภาพชวีติของประชาชน
ในภูมภิาค ดว้ยการบูรณาการการเรยีนการสอน การวจิยั การบรกิารวชิาการ และ
การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมอย่างมสีว่นรว่มกับชุมชน พฒันาคน พฒันางาน พฒันา
พื้นที่อย่างมีคุณภาพและยั่งยนื โดยเฉพาะการพฒันาทนุทางทรพัยากรในท้องถิ�น
ทั้งด้านธรรมชาติ เศรษฐกิจ สังคม และภูมิปัญญา 
       กลุ่มวสิาหกิจสมุนไพรไทหนองบวั เป�นตัวอยา่งของชุมชนที�มต้ีนทนุภมูปิ�ญญา
ท้องถิ�นดา้นสมุนไพร และมคีวามพยายามในการรวมกลุม่เพื�อยกระดบักระบวนการ
ผลิต และพฒันาผลิตภัณฑ์สมุนไพรใหต้อบโจทยด์า้นสขุภาพและเศรษฐกิจของคน
ในชุมชน ดงันี� เพื�อใหส้ามารถพฒันาอยา่งมั�นคงและยั�งยนื จาํเป�นต้องมกีารยกระดบั
องค์ความรู ้ดา้นการบรหิารจดัการ การพฒันาผลิตภัณฑ์ และการสรา้งเครอืขา่ย
ความร่วมมือกับภาคส่วนต่าง ๆ 
      ทั้งนี� หนึ�งในกลไกสาํคัญในการขบัเคลื�อนภารกิจดงักล่าว คือการพฒันาและ
ยกระดับ ศูนยเ์รยีนรูชุ้มชนต้นแบบ ใหเ้ป�นพื�นที�เรยีนรูแ้ละถ่ายทอดองค์ความรู ้
บนฐานทรัพยากร ภมูปิ�ญญา โดยเฉพาะอยา่งยิ�งเมื�อใชก้ระบวนการวจิยัเพื�อท้องถิ�น
(Community-Based Research; CBR) ที่เน้นการมีส่วนรว่มของชุมชนใน
ทุกขั�นตอน ตั�งแต่การกําหนดป�ญหา การวเิคราะหข์อ้มูล การหาทางออก และการ
ขยายผลการเรียนรู้ ที่เกิดขึ้น กระบวนการดังกล่าวจะช่วยเปิดพื้นที่ให้ชุมชนได้เป็น
เจ้าขององค์ความรู้  ร่วมกับนักวิจัยและมหาวิทยาลัย และสามารถสร้างรปูแบบการ
พัฒนาที่ตอบโจทย์บริบทของตนเอง 
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สำคญั
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พันธกุรรมพชืท�องถิน่
และความหลากหลาย

ทางชีวภาพ

ใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติ

อย่างยัง่ยนื

กระบวนการเรียนรู้
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องคค์วามรูท้ีส่าํคญัองคค์วามรูท้ีส่าํคญัองค์ความรูท้ีส่าํคญั

การเตรียมสารบาํรงุดนิ

ส่วนผสม    
อัตราส่วน  

A
  ““แแม่ม่ดิดินน””    “แม่ดิน” 

ศูนยเรียนรู
ชุมชนตนแบบ

สู่ความมั่นคง
และยั่งยืน7

“สูตรหัวเบง”
สูตร

2 : 4 : 1 : 2
ใบไม้แห้ง  :  ขี้แห้ง  :  แกลบเผา/ถ่าน  :  ใบไม้สด

ขั้นตอน
(1) สับส�วนผสมให�มีขนาดเล็ก เหมาะกับการย�อยสลาย
(2) คลุกให้เข้ากัน           
(3) คลุมผ้าใบไว้ 2 วัน
(4) ตรวจวัดอุณภูมิ ให้อยู่ที่ 75 องศาเซลเซียส หรือใช้มือสอดเข้าไปประมาณ 1- 5 วินาที
แล้วรู้สึกร้อน 
(5) กลับกอง โดยดำเนินการวัดอุณภูมิ และกลับกองไปเรื่อย ๆ (2 สัปดาห์) จนกว่าอุณหภูมิ
จะเป็นปกติ และเนื้อสัมผัสเปื่อยยุ่ย 
        - ถ้าเนื้อสัมผัสแห้ง (กำไม่เป็นก้อน) ให้เติมน้ำตามความเหมาะสม
        - ถ้าเนื้อสัมผัสเป�ยก (กาํแล�วมีนํา้ไหลออกตามนิ้วมือ) ให�เติมใบไม�แห�ง ตามเหมาะสม
(6) บ่ม โดยการคลุมผ้าใบ (2 สัปดาห์) 

การนำไปใช�ประโยชน�
แบบที่ 1   อัตราส่วน (แม่ดินสูตร A 1 : ดินทั่วไป 3) ใช้เพาะกล้าพืชที่มีเมล็ดเปลือกอ�อน
แบบที่ 2  อัตราส่วน (แม่ดินสูตร A 1 : ดินทั่วไป 2) ใช้เพาะกล้าพืชที่มีเมล็ดเปลือกแข็ง 
               หรือเพาะสมุนไพร 
แบบที่ 3  อัตราส�วน (แม�ดินสูตร A 100%) ใช�โรยรอบโคนต�นไม�เพือ่บํารุงดิน

ข้อสังเกตว�าแม�ดินใช�ได�
          - กลิ่นดิน ต้องไม่เหม็นเปรี้ยว ไม่อับชื้น
          - เนื้อสัมผัสนุ�มฟู (พร�อมย�อย) จับแล�วไม�ร�อน



(1) สับ หรือ ฉีก ใบไม�แห�ง และใบไม�สด ให�สามารถย�อยสลายได�
(2) นำส่วนผสมทั้งหมด แช่น้ำไว้ 1 คืน (ปริมาณน้ำพอท่วม)         
(3) นำส่วนผสมที่แช่น้ำออกมาคลุกให้เข้ากัน (แยกน้ำไว้ก�อน/หรือนําไปรดต�นไม�ได�)
(4) กำ/ป��น
        - ถ้าปั้นแล้ว คงรูปถือว่าใช้ได้ 
        - ถ้าปั้นแล้ว มีน้ำซึมออกจากร่องนิ้ว ให้เติมใบไม้แห้ง
        - ถ้าป��นแล�ว ไม�คงรูปให�เติมน้ํา (3) แล�วคลุกให�เข�ากันจนกว�าจะคงรูป
(5) คลุมด้วยผ้าใบ 2 วัน 
(6) ตรวจวัดอุณหภูมิ ให�อยู�ที่ 75 องศาเซลเซียส หรือใช�มือสอดเข�าไปประมาณ 1- 5 วินาที
แล�วรู�สึกร�อน
(7) กลับกอง โดยดาํเนินการวัดอุณภูมิ และกลับกองไปเรื่อย ๆ (2 สัปดาห�) จนกว�าอุณหภูมิ
จะเป�นปกติ และเน้ือสัมผัสเป��อยยุ�ย และหมั่นตรวจวัดความชื้น
        - ถ้าเนื้อสัมผัสแห้ง (กำไม่เป็นก้อน) ให้เติมน้ำตามความเหมาะสม
        - ถ้าเนื้อสัมผัสเป�ยก (กาํแล�วมีนํ้าไหลออกตามนิ้วมือ) ให�เติมใบไม�แห�ง ตามเหมาะสม

ส่วนผสม    
อัตราส่วน  

B

ศูนยเรียนรู
ชุมชนตนแบบ

สู่ความมั่นคง
และยั่งยืน8

สูตร
6 : 3 : 1 
ใบไม้แห้ง  :   ใบไม้สด   :   ขี้แห�ง

ขั้นตอน

การนำไปใช�ประโยชน�
แบบที่ 1   อัตราส่วน (แม่ดินสูตร B 100 %) 
               ใช้เพาะกล้าไม้ สมุนไพร/เป�นดินปลูก 
แบบที่ 2  อัตราส่วน (แม่ดินสูตร B 1: ดินทั่วไป 1) 
               ใช้ในการปลูกผักสวนครัว

การเตรียมสารบาํรงุดนิ
  ““แแม่ม่ดิดินน””    “แม่ดิน” 



การเตรียมสารบาํรงุดนิ

(1)  นําแม�ดิน (สูตร A หรือ B) จาํนวน 2 กาํมือ ใส�ในถุงตาข�ายไนล�อน
(2) เติมนํ้า (ปราศจากคลอรีน) ลงในถังนํ้า ปริมาณ 20 ลิตร       
(3) ขยาํ (1) ในถังนํ้า ที่มีนํ้าปริมาณ 20 ลิตร ใช�เวลาประมาณ 5 นาที สังเกตนํ้าจะมี
สีนํ้าตาล – นํ้าตาลเข�ม (แต�ถ�านํ้ายังใส ให�เติมแม�ดินเพิม่อีก 2 กาํมือ)
(4) นํานํ้าสกัดสารบํารุงดินไปใช�ได�ทันที (ห�ามตั้งนํ้าทิ้งไว� เนื่องจากจุลินทรีย�
ในนํ้าสกัดจะตาย ทําให�ประสิทธิภาพลดลง)

แบบที่ 1   ใช้รดลงดิน (ห่างจากโคนต้น) 
               เพื่อบำรุงดิน 
แบบที่ 2  ใช้รดลงดินทุกวัน หรือ วันเว้นวัน ได้ตามต้องการ
               (ประมาณ 7 วัน ก�อนการเพาะปลูก)

ส่วนผสม    
อัตราส่วน  

ศูนยเรียนรู
ชุมชนตนแบบ

สู่ความมั่นคง
และยั่งยืน9

น้ำสกัด
สารบำรุงดิน 2 กำมือ  : 20 ลิตร

แม่ดิน (สูตร A หรือ B)  :  น้ำเปล�า

ขั้นตอน

การนำไปใช�ประโยชน�

(1)  ถุงตาข่ายไนล่อน ขนาด 35 ซม.*40 ซม.
(2) ถัง ขนาด 20 ลิตร 

วัสดุ



เก็บหน่อพันธุ์เดือนมีนาคม – เมษายน 

คัดเลือกหัวพนัธุ�ที่แก�เต็มท่ี/มีหน�อ (ตา)

หัวพนัธุ�ไม�ฝ�อ/ผิวเรียบสมบูรณ�

หัวพนัธุ�สด/แน�น/ไม�ชํา้
อายุหัวพนัธุ� 2 ป�

เลือกจากแหล�งปลูกท่ีปลอดโรค/แปลงปลูกปลอดภัย

แยกหัวแม�พนัธุ�เพือ่ทาํการปลูก

อุปกรณ�การตัดหัวพนัธุ�ต�องสะอาด

การคัดเลือกพันธุ์ 

ตัดหัวพนัธุ� 10 ซม. ให�มี 2 - 3 ตา

อนุบาลหัวพนัธุ�ให�มีความสูงที่ 10 - 15 ซม.

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

  ““ไไพพลล””    “ไพล” 

ศูนยเรียนรู
ชุมชนตนแบบ

สู่ความมั่นคง
และยั่งยืน10



 การเตรยีมดนิ
ออกแบบแปลง

 การเตรียมดนิ
ออกแบบแปลง

  ““ไไพพลล””    “ไพล” 

3

4

1

2

6

7

9
8

10

11

พื้นที่แปลงปลูกควร
เป็นดินร�วนปนทราย

เลือกพื้นที่เหมาะสม
ระบายน้ำได�ดี นํา้ไม�ขงั

ไถพรวนพื้นที่
ลึกไม่น้อยกว่า 20 ซม. 

รองพื้นแปลงปลูก
ด้วยขี้วัว/ขี้ไก�/ขี้หมู

ทำร�องระบายนํา้/
แปลงยกสูงนํา้ไม�ขงั

ระยะห่างระหว่างแปลง
ความกว้าง 1 เมตร เพื่อ
ให้มีพืน้ที่เดินตรวจแปลง

วางระบบน้ำ
อย่างเหมาะสม

เตรียมวัสดุคลุมแปลง
(ฟาง/เศษพืช) 

ปรับสมดุล PH โดยใส่
ปูนขาว 100 กก./ไร�

ยกร่อง (ความสูง) 
20 - 50 ซม.

5ตากดินมากกว�าตากดินมากกว�า  
2 สัปดาห�2 สัปดาห�
ตากดินมากกว่า 
2 สัปดาห�

และ

ศูนยเรียนรู
ชุมชนตนแบบ

สู่ความมั่นคง
และยั่งยืน11



ขั้นตอนการปลูก

  ““ไไพพลล””    “ไพล” 

1

2

3

6

5

4

เลือกฤดูกาลที่เหมาะสม
(ความชื้นเหมาะสม และ

น้ำไม�ขงั)

รองก้นหลุมด้วยขี้วัว/ขี้หมู
2 กำมือ 

นำต้นพันธุ์ที่อนุบาลหรือ
เตรียมไว้ปลูกลงในแปลง 

รดน้ำในประมาณ
ที่เหมาะสม 

ปลูกในระยะห่างระหว่างต้น
(ความถี่) ประมาณ 25 ซม. 

คลุมแปลงด�วย
ฟาง/เศษพืช

ศูนยเรียนรู
ชุมชนตนแบบ

สู่ความมั่นคง
และยั่งยืน12



การดแูลการดแูล
ระบบผลติระบบผลติ
การดูแล
ระบบผลิต

ใส่ปุ�ยคอก/ปุ�ยหมัก ทุก 1 เดือน หรือ ทุก 4 เดือน หรือ
ใส่ปุ�ยเมื่อสีใบเหลืองแห�ง ในปริมาณ 500 กก./ไร�

พรวนดินโคนตื้น ๆ และคลุมด้วยฟาง 
เพื่อกาํจัดวัชพชื/หญ�า

การป้องกนัโรค

ทำความสะอาดเครื่องมือ และแยกแปลง
ที่พบโรคเพือ่ลดการแพร�กระจาย

เฝ้าระวังโรคเหง�าเน�า/ เหี่ยว

การใส่ปุ�ย

การให้น้ำ 

การพรวนดิน

การเฝ้าระวงัโรค

ให้นํา้ “ชื้นพอดี” ลดโอกาสเหง�าเน�า

ศูนยเรียนรูศ ูนย เร ียนร ู
ชุมชนตนแบบช ุมชนต นแบบ
ศูนยเรียนรู

ชุมชนตนแบบ
สูความมั่นคงส ูความม ั่นคง
และยั่งยืนและย ั่งย ืน
สู่ความมั่นคง
และยั่งยืน131313



อายุไพล 

เก็บเกี่ยวเพือ่ทาํยาและ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  

อายุไพล 

เก็บเกี่ยวเพือ่ขยายพนัธุ�

2 ปี 

1 ปี 

การเกบ็เกีย่วการเกบ็เกีย่วการเกบ็เกีย่ว
เกบ็รกัษาคณุภาพเกบ็รกัษาคณุภาพเกบ็รกัษาคณุภาพไพลไพลไพล
การเก็บเกีย่ว
เก็บรักษาคุณภาพไพล

 กำหนดอายุในการเก็บเกี่ยว 

1.  เก็บด�วยเสียมงัด
2. เก็บเกี่ยวอย่างระมัดระวัง  
     (ไม่ให้ช้ำ/แตก) 
3. เก็บใส�กระสอบปุ�ย

ศูนยเรียนรูศ ูนย เร ียนร ู
ชุมชนตนแบบช ุมชนต นแบบ
ศูนยเรียนรู

ชุมชนตนแบบ
สูความมั่นคงส ูความม ั่นคง
และยั่งยืนและย ั่งย ืน
สู่ความมั่นคง
และยั่งยืน14

การเก็บเกี่ยว



 การสกัดนํา้มนั

ล�างทาํความสะอาดล�างทาํความสะอาด
ตดัราก สะเดด็น้ําก�อนตดัราก สะเดด็น้ําก�อน
ล้างทำความสะอาด

ตัดราก สะเดด็น้ําก�อน
ผึง่แห�ง/ไม�ขดัผึง่แห�ง/ไม�ขดัผึ่งแห�ง/ไม�ขดั นาํเข�ากระบวนการนาํเข�ากระบวนการ

สกดัน้ํามันสกดัน้ํามัน
นำเข้ากระบวนการ

สกัดน้ํามัน

 การทำไพลแห�ง

เกบ็รกัษานํา้มนัหอมระเหยเกบ็รกัษานํา้มนัหอมระเหย
โดยเลีย่งอณุหภมูสิงูโดยเลีย่งอณุหภมูสิงู

เก็บรักษาน้ำมันหอมระเหย
โดยเลี่ยงอณุหภมูสิงู

  ““ไไพพลล””    “ไพล” 

01

02

03

04

05

06

ล้างทำความสะอาด ตัดราก สะเด็ดน้ำก่อน 
ผึ่งแห�ง/ไม�ขดั

หั่นบาง 0.1 ซม./ชิ้น
อบที่ 50◦c ประมาณ 6 วัน

ตาก/อบ: ให้คลุมผ�าขาวบาง ลานตากยกพืน้
เก็บรักษาในภาชนะสะอาดกันความชื้น อากาศ
ถ่ายเท ปลอดแมลง และตากแดดทุก 3 เดือน

ศูนยเรียนรู
ชุมชนตนแบบ

สู่ความมั่นคง
และยั่งยืน15



มกราคม
ใส่สารบำรุงดิน /

กำจัดวัชพืช /
คลุมฟาง

เดือน 5

เดือน 22

เดือน 19

ส้นทางชีวิต “ไพล”

พฤษภาคม
ปลูก / 

ระบบให้นํ้า

เดือน 1
มิถุนายน
เดือน 2

กรกฎาคม
เดือน 3

สิงหาคม
เดือน 4

ดูแลอาหาร - 
ใส่สารบํารุงดิน

พรวนดินตื้นๆ /
ซ่อมต�น

ทำร�องทางเดินให�โล�ง,
พ่นนํ้าหมัก

มีนาคม, เมษายน
คัดหัวพันธุ์ 
เตรียมดิน

เดือน 0

ธันวาคม
ตรวจแปลง →

จุดนํ้าขงั / ดินแน�น

เดือน 6
พฤศจิกายน

เดือน 7

ดูแลต�อเนื่อง →
น้ำ -วัชพชื -พรวนดิน

ตุลาคม

เดือน 8

ฤดูฝน : 
เน้นระบายนํ้า +

เตรียมแผนป�องกันโรค

กันยายน

เดือน 9

ทำความสะอาดแปลง

มีนาคม
ตรวจ "ขนาดเหง้า"

สุ่ม 3 - 5 กอ

เมษายน กรกฎาคม
เดือน 13

มิถุนายน
เดือน 14

สรุปผลปีแรก →
ปัญหาต�าง ๆ

เติมอินทรีย�วัตถุ +
กาํจัดวัชพชื

พ่นน้ำหมักชีวภาพ
(ต่อเนื่อง)

กุมภาพนัธ�
ปรับน้ำให้เหมาะ

ลดแฉะ

เดือน 10

ตุลาคม
"เก็บเกี่ยวชุดทำยา"

ไพลแห้ง / ผง

เดือน 18
กันยายน

เดือน 17

สิงหาคม

เดือน 16

กรกฎาคม
ตัดแต�งเศษใบไม�แห�ง หน้าฝน : 

เน้นระบายนํ้า
ตรวจร่องนํ้า /
จุดเสี่ยงนํ้าขงั

พฤศจิกายน
เก็บเกี่ยวบางส่วน +
กระบวนการทำแห�ง

มกราคม
ทำไพลแห�ง / 
ผงมาตรฐาน 

(หั่น / อบ 50°c / 72 ชม.)

เดือน 21

กุมภาพนัธ� มีนาคม

เดือน 23

บรรจุ-เก็บรักษา
เก็บในที่แห�ง

รักษาแปลงรอเก็บ
เพื่อนำไปพัฒนา

ผลิตภัณฑ�

ธันวาคม
เก็บเกี่ยว / 
ลดรากเน่า

เดือน 20

เมษายน

เดือน 24

เก็บเกี่ยว + 
คัดเกรด วัตถุดิบ

เดือน 12เดือน 11

เดือน 15

เดือน 5



      ไพล มเีปลือกนอกสนีํ�าตาลแกมเหลือง เนื�อในสเีหลือง
แกมเขยีว เหง้าสดชํ�านํ�า มรีสฝาดขื�นเอียน รอ้นซา่ มกีลิ�น
เฉพาะ เหง้าแก่สดและแหง้มรีสเผด็เล็กนอ้ย

       1. ราก แก้อาเจยีนเป�นโลหติ แก้เลือดกําเดาออกทั�งทางปากและ
ทางจมูก
      2. ลำต้นเหนือดิน แก้ธาตุพิการ แก้อุจจาระพิการ
       3. เหง้าหัวใต้ดิน เป็นยาแก้ท้องอืด ท้องเฟ�อมฤีทธิ�เป�นยาระบายอ่อน ๆ
สมานลำไส ้แก้สารพษิในท้อง แก้โรคหดื ขบัลมในลําไส ้ใชเ้ป�นยาชว่ยขบัระดู
ประจำเดือน สตรีหลังคลอดบุตร ลดอาการอักเสบและบวม แก้ท้องเสีย 
แก้อาเจยีนเป�นโลหติ ใชเ้หง้าสดที�แก่จดั เป�นยาใชภ้ายนอก ฝนทาแก้เหนบ็ชา
แก้เคล็ดขดัยอก ฟกซํ�า บวม ใชข้ี�ผึ�งผสมนํ�ามนัไพลทาแก้อาการเคล็ด
ขัดยอก หรอืใชนํ้�ามนัไพลผสมแอลกอฮอล์ทากันยุง แก้โรคผวิหนงั แก้ฝ�
ทาเคลือบแผล ป้องกันการติดเชื้อ ดูดหนอง สมานแผล
      4. ใบ แก้ปวดเมื่อย แก้ครั่นเนื้อครั่นตัว
       5. ดอก ใช้รบัประทานเป�นยาถ่าย รกัษาโรคบดิ ขบัระด ูทําลาย
เลือดเสียกระจายเลือดที่เป็นลิ่มเป�นก้อน แก้ชํ�าใน

ไพลไพลไพล

 เพื�อเป�นยาทั�งภายในและภายนอกรา่งกาย

การใช้ประโยชน์ 

สรรพคุณ

ศูนยเรียนรู
ชุมชนตนแบบ

สู่ความมั่นคง
และยั่งยืน17



      สารสำคัญที่พบในไพล (Zingiber montanum)
สารประกอบหลักคือ Sabinene (34.28%) และ
Terpinen-4-ol (33.87%) ซึ่งคิดเป�นสัดส่วนสูงกว่า
60% ขององค์ประกอบทั�งหมด โดย Sabinene มฤีทธิ�
ต้านการอักเสบและต้านอนมูุลอิสระ สว่น Terpinen-4-ol
เป็นที�รูจ้กักันดีวา่มฤีทธิ�ต้านจุลชพีที�กวา้งขวาง จงึสง่ผล
ให้นํ�ามนัไพลมปีระสทิธภิาพเด่นในการยบัยั�งเชื�อแบคทีเรยี
และใช้เป็นยาสมุนไพรแก้อักเสบ 

สารสำคญั

ศูนยเรียนรู
ชุมชนตนแบบ

สู่ความมั่นคง
และยั่งยืน18



     ขมิ�นชนั สภีายนอกสนีํ�าตาลถึงเหลืองเขม้ มรีอยยน่ สภีายใน
สเีหลืองเขม้หรอืสเีหลืองสม้ปนนํ�าตาลเป�นมนั แขง็และเหนยีว
เมื�อบดเป�นผงจะมสีเีหลืองทองหรอืเหลืองสม้ปนนํ�าตาล กลิ�นหอม
เฉพาะตัว รสขมฝาดเผด็เล็กนอ้ย และขมิ�นชนัยงัเป�นสว่นประกอบ
ของอาหารบางอยา่งอีกด้วย

       1. เหง้า รสฝาดหวานเอียด ใชส้าํหรบัแก้อาการไขเ้รื�อรงั ผอมเหลือง
แก้โรคผวิหนัง แก้เสมหะและโลหติ แก้ท้องรว่ง สมานแผล แก้ธาตพุกิาร
ขบัผายลม แก้ผื�นคัน ขบักลิ�นและสิ�งสกปรกในรา่งกาย คมุธาต ุนํ�าคั�น
จากเหง้าสดทาแก้แผลถลอก แก้โรคผวิหนงัผื�นคัน ลดอาการอักเสบ ทําให้
ผวิพรรณผดุผอ่ง นํามาอัดเมด็ทําเป�นยารกัษาอาการท้องอืดท้องเฟ�อ
อาหารไมย่อ่ย กระเพาะอาหารอ่อนแอ รกัษาแผลในกระเพาะอาหาร แก้ท้องรว่ง
แก้บดิ
       2. ผงขมิ�น (นํ�าเหง้าแหง้มาบดเป�นผง) นํามาเคี�ยวกับนํ�ามนัพชื ทํา
นํ�ามนัใสแ่ผลสด และสามารถนาํขมิ�นผงมาขดัตัวได้
       3. ขมิ�นสด (ใชเ้หง้าสดล้างใหส้ะอาด) ตํากับดินประสวิเล็กนอ้ย ผสม
นํ�าปูนใสพอกบาดแผลและแก้เคล็ดขดัยอก เผาไฟ ตํากับนํ�าปูนใส รบัประทาน
แก้ท้องรว่ง แก้บดิ

ขมิ้นชันขมิ้นชันขมิ้นชัน

 ใชเ้ป�นอาหาร เป�นยา ทั�งภายในและภายนอก

การใช้ประโยชน์ 

สรรพคุณ

ศูนยเรียนรู
ชุมชนตนแบบ

สู่ความมั่นคง
และยั่งยืน19



      สารสำคัญที่พบในขมิ้นชัน (Curcuma longa L.)
หลัก ๆ คือ เคอรค์ูมินอยด์ (Curcuminoids) นํ�ามัน
หอมระเหยกลุ่มเคอร์คูมินอยด์ (Curcuminoids): 
สารออกฤทธิ์ที�สาํคัญที�สุดใหส้ีเหลืองส้ม มีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ ต้านการ
อักเสบ รักษาแผลในกระเพาะอาหาร ต้านเชื้อแบคทีเรีย และป้องกันมะเร็ง
        น้ำมนัหอมระเหย (Volatile Oil): พบประมาณ 2 - 6% ประกอบดว้ยเทอรเ์มอโรน
(Turmerone) 60%, ซิงจเิบอรนี (Zingiberene) 25%, Borneol, Camphene,
และ Cineole ช่วยบรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ�อ และชว่ยสมานแผล สารสาํคัญ
เหล่านี�ทํางานรว่มกันในการต้านอาการอักเสบ บรรเทาโรคกระเพาะอาหาร และ
เสริมสร้างภูมิต้านทาน 

สารสำคญั

ศูนยเรียนรู
ชุมชนตนแบบ

สู่ความมั่นคง
และยั่งยืน20



       1. ใบ ชว่ยขบัป�สสาวะ แก้ชํ�าบวม
       2. เหง้า แก้ครั�นเนื�อครั�นตัว สมานลําไส ้แก้อักเสบ แก้ลม
ขบัลมในท้อง แก้เลือดคั�ง เลือดลมไหลเวยีนไมส่ะดวก
          - รกัษาอาการท้องรว่ง ท้องเดิน (ที�ไมใ่ชบ่ดิ หรอือหวิาตกโรค) โดยใชห้วัขมิ�นอ้อยสด ๆ
ประมาณ 2 แวน่ มาบดผสมกับนํ�าปูนใส กินแก้ท้องรว่งได้
         - รกัษาแผล โดยนาํขมิ�นอ้อยไปหงุในนํ�ามนัมะพรา้ว แล้วนาํมาใสแ่ผล จะชว่ยใหแ้ผล
หายเรว็ เนื�องจากหวัขมิ�นอ้อยเป�นยาฝาดสมาน
         - รกัษาอาการปวดบวม ฟกชํ�า โดยนําขมิ�นสด ๆ  มาตําใหล้ะเอียดแล้วนาํมาพอก
บรเิวณปวดบวม ฟกชํ�า
        - แก้หวดั โดยนําหวัขมิ�นอ้อย พรกิหาง อบเชยเทศ มาต้มและเติมนํ�าผึ�งลงไปผสม
 นํามารบัประทานแก้หวดัได้
       - บาํรุงผวิ นาํขมิ�นอ้อย กระชาย พรกิไทย หวัแหว้หมู มาทบุรวมกันแล้วดองดว้ย
นํ�าผึ�ง รบัประทานก่อนนอนทกุคืน จะชว่ยใหผ้วิสวย

ขมิ้นอ�อยขมิ้นอ�อยขมิ้นอ�อย

     ขมิ้นอ้อย ผิวนอกสีเหลืองน้ำตาล ระหว่างข้อจะ
มีรอยย่นตามยาว เนื้อในเหง้ามีสีเหลืองอ่อน มีกลิ่น
หอมเฉพาะ รสฝาดเอียนเผ็ดเล็กน้อย 

 ใชเ้ป�นอาหาร เป�นยา ทั�งภายในและภายนอก

การใช้ประโยชน์ 

สรรพคุณ

ศูนยเรียนรู
ชุมชนตนแบบ

สู่ความมั่นคง
และยั่งยืน21



    สารสำคัญในเหง้าขมิ้นอ้อย (Curcuma zedoaria)
หลัก ๆ คือ นํ�ามนัระเหยง่าย (Volatile oil) ซึ�งมอีงค์ประกอบ
หลักคือสารกลุ่มเซสควิเทอรพ์ีน (Sesquiterpenes)
ได้แก่ Epicurzerenone (46.6%) และ Curdione
(13.7%) นอกจากนี้ยังพบสารกลุ่มเคอรคิ์วมินนอยด์
(Curcuminoids) และสาระสำคัญอื�น ๆ เชน่ Curzerene,
Furanodiene, 1,8-cineole และ Zingiberene ซึ่ง
มีฤทธิ์ต้านเชื้อรา แบคทีเรีย ต้านอักเสบ และช่วยขับลม 

สารสำคญั

ศูนยเรียนรู
ชุมชนตนแบบ

สู่ความมั่นคง
และยั่งยืน22



       1. ชว่ยขบัลม แก้ท้องอืดท้องเฟ�อ
       2. ชว่ยในการยอ่ยอาหาร และเจรญิอาหาร
       3. ชว่ยป�องกัน และรกัษาโรคในชอ่งปาก ยงัยั�ง
เชื�อแบคทีเรยี เชื�อรา เชื�อไวรสับางชนดิ

ตะไคร�หอมตะไคร�หอมตะไคร้หอม

        ตะไคร้หอม จัดเป็นพืชตระกูลเดียวกันกับตะไคร้บ้าน
แต่มีกลิ่นหอมฉุนที่แรงกว่า 

      นิยมนํามาสกัดนํ�ามนัหอมระเหย ต้มนํ�าดื�ม ทําธูป
และใชใ้นการป�องกัน และกําจดัแมลงศัตรพูชื

การใช้ประโยชน์ 

สรรพคุณ

สารสำคญั

       สารสำคัญจากตะไคร้หอม (Cymbopogon nardus) มีองค์ประกอบหลัก ได้แก่
Geraniol (35.99%), α-Citral (7.34%) และ β- Citral (5.72%), Citronellal
(5.44%), Citronellol acetate (1.18%) และ Geranyl acetate (10.73%)
ซึ่งมฤีทธิ�ต้านเชื�อแบคทีเรยี ต้านเชื�อรา และต้านอนุมูลอิสระอยา่งมปีระสทิธภิาพ
โดยเฉพาะ Geraniol และ Citral ศักยภาพสูงในการยับยั�งการเจรญิของเชื�อ
แกรมบวก (Staphylococcus aureus) และแกรมลบ (Escherichia coli) 

ศูนยเรียนรู
ชุมชนตนแบบ
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กระเจี๊ยบแดงกระเจี๊ยบแดงกระเจี๊ยบแดง

        1. ดอก ขับปัสสาวะ แก้ขัดเบา
        2. ใบ ขับเสมหะ ช่วยย่อยอาหาร ทำให้โลหิตไหลเวียนดี ขับปัสสาวะ ขับเมือกในลำไส้
ลงสู่ทวารหนัก แก้โรคพยาธิตัวจี๊ด
        3. ยอดและใบ เป็นยาบาํรุงธาต ุยาระบาย ละลายเสมหะ ขบัป�สสาวะ ชว่ยยอ่ยอาหาร
หรือต้มชะล้างบาดแผล หรือนำใบมาโขลกให้ละเอียดใบประคบฝี
       4. กลีบเลี้ยง ขับนิ�วในไต ขบันิ�วในกระเพาะป�สสาวะ ขบัเมอืกมนัใหล้งสูท่วารหนกั
แก้เสมหะ ขบัป�สสาวะ ลดไข ้แก้ไอ แก้นิ�ว แก้กระหายนํ�า ละลายไขมนัในเสน้เลือด ชงกับนํ�า
รับประทานเพื่อลดความดัน ลดไขมันในเลือด ทำแยม
       5. ผล รสจืด ลดไขมันในเส้นเลือด รักษาแผลในกระเพาะ แก้กระหายนํ�า บาํรุงธาตุ
บำรุงรา่งกาย และแก้อ่อนเพลีย

       กระเจี๊ยบแดง เป็นไม้พุม่ขนาดเล็ก สงูประมาณ 3–6 ศอก ลําต้น และกิ�งก้านมสีมีว่งแดง
ใบมีหลายแบบด้วยกัน ขอบใบเรียบ บางทีก็มีรอยหยักเว้า 3 หยัก สีของดอกเป็นสีชมพู 
ตรงกลางดอกมีสเีขม้มากกวา่ขอบนอกของกลีบ กลีบดอกรว่งโรยไป กลีบรองดอกและ
กลีบเลี้ยงก็จะเจริญเติบโตขึ้นอีกเกิดเป็นสีม่วงแดงเขม้หุม้เมล็ดเอาไวภ้ายใน มรีสเปรี�ยว

        เพื�อบรโิภค

การใช้ประโยชน์ 

สรรพคุณ

ศูนยเรียนรู
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      กระเจี�ยบแดง (Roselle) อุดมด้วยสารสาํคัญที�มีฤทธิ�ต้านอนุมูลอิสระสูง
สารสาํคัญประกอบไปดว้ยโดยเฉพาะสารสแีดงกลุม่แอนโทไซยานนิ (Anthocyanin)
สารโพลีฟ�นอล (Polyphenol) สารกลุ่มฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) รวมถึง
กรดอินทรยี์ต่าง ๆ เช่น Citric Acid ที�ช่วยในการขับป�สสาวะและลดไขมัน

         แอนโทไซยานิน (Anthocyanins): รงควัตถุสีแดง (delphinidin
cyanidin) ช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระ ป�องกันโรคมะเรง็ ลดความเสี�ยงโรค
หัวใจ และชะลอความแก่
         สารโพลีฟ�นอล (Polyphenols): ได้แก่ Protocatechuic Acid ที�มี
คุณสมบัติสูงในการต้านอนุมูลอิสระ
        กรดอินทรีย์ (Organic Acids): เช่น Citric acid (กรดซิตรกิ)
Malic acid (กรดมาลิก) Tartaric acid (กรดทารท์ารกิ) ซึ�งช่วยขับ
ป�สสาวะ แก้กระหาย และทําให้นํ�ากระเจี�ยบมีรสเปรี�ยว
          สารกลุ่มฟลาโวนอยด์ (Flavonoids): ไดแ้ก่ Gossypetin Hibiscetin
Quercetin และ Myricetin ซึ�งชว่ยลดไขมันในเลือดและต่อต้านเชื�อแบคทีเรยี
        วิตามินและแร่ธาตุ: วิตามินซีสูง วิตามินเอ แคลเซียม เหล็ก และ
โพแทสเซียม     

สารสำคญั

       6. เมล็ด รสเมา ยาแก้อ่อนเพลีย บำรุงกำลัง บำรุงธาตุ แก้ดีพิการ แก้โรคทางเดนิ
ปัสสาวะอักเสบ ขบัป�สสาวะ ขบันํ�าด ีลดไขมนัในเสน้เลือด ขบัเหงื�อ เป�นยาระบาย และ
กระตุ้นความรู้ สึกทางเพศทั้งห้า           

ศูนยเรียนรู
ชุมชนตนแบบ
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มะกรูดมะกรูดมะกรูด

        1. ผิว เป�นยาขบัลมในลําไส ้แก้แนน่ ขบัระด ูขบัผายลมเป�นยาบาํรุงหวัใจ
        2. ผล ดองเป�นยาฟอกเลือดในสตร ีชว่ยขบัระด ูแก้จุกเสยีด ลักป�ดลักเป�ด 
        3. นํ�ามนัจากผิวชว่ยป�องกันรงัแค และทําใหเ้สน้ผมดกดาํเป�นเงางาม 
เนื�อของผลแก้ปวดศีรษะ
        4. นํ�าผลมะกรูด มรีสเปรี�ยว แก้เสมหะในลําคอ แก้เลือดออกตามไรฟ�น 
ฟอกโลหติ ระด ูขบัลมในลําไส ้แก้อาการท้องอืด แก้นํ�าลายเหนยีว กัดเถาดาน
ในท้อง แก้ระดเูสยีถอนพษิผดิสาํแดง 

        มะกรูดเ เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก เป็นไม้เนื้อแข็ง ลำต้นและกิ�งมหีนามยาวเล็กนอ้ย ใบ
เป็นใบประกอบชนดิลดรูป มใีบยอ่ย 1 ใบ เรยีงสลับ รปูไข ่คือมลัีกษณะคล้ายกับใบไม ้2 ใบ
ต่อกันอยู ่คอดกิ�วที�กลางใบเป�นตอน ๆ  มก้ีานแผอ่อกใหญเ่ท่ากับแผน่ใบ ทําใหเ้หน็ใบเป�น
2 ตอน กว้าง 2.5 - 4 เซนติเมตร ยาว 4 - 7 เซนติเมตร 
      ใบสีเขียวแก่พื้นผิวใบเรียบเกลี้ยงเป็นมัน ค่อนข้างหนา มีกลิ่นหอมมากเพราะมีต่อม
น้ำมันอยู่ โดยใบด้านบนสีเข้ม ใต้ใบสีอ่อน
        ดอกออกเป็นกระจุก 3 – 5 ดอก กลีบดอกสีขาว เกสรสีเหลือง ร่วงง่าย มีกลิ่นหอม    
       ผลสีเขียวเข้มคล้ายมะนาวผิวเปลือกนอกขรุขระ ขั้วหัวท้ายของผลเป็นจุก ผลมีต่อม
น้ำมันกระจายอยู่ที่ผิว (hesperidium) ผลอ่อนมีเป็นสีเขียวแก่ เมื่อผลสุกจะเปลี่ยนเป็นสี
เหลืองสดพันธุ์ที่มีผลเล็ก ผิวจะขรุขระน้อยกว่าและไม่มีจุกที่ขั้ ว ภายในมีเมล็ดจำนวนมาก 

        เพื�อการบรโิภคและเป�นยาใชภ้ายนอกรา่งกาย

การใช้ประโยชน์ 

สรรพคุณ
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      สารสำคัญจากมะกรูด  (Citrus hystrix)  หลัก ๆ คือ D-Limonene
(20.72%), β-Pinene (20.19%), 4-Terpineol (12.30%), α-Terpineol
(9.14%) Citronellal (4.48%) และ γ-Terpinene (5.22%) โดย D-Limonene
มีฤทธิ�ต้านเชื�อและต้านอนมูุลอิสระสงู ขณะที� Terpineol และ Citronellal มบีทบาท
สำคัญในการยับยั�งเชื�อก่อโรคและเชื�อรา ส่งผลใหม้ะกรูดเป�นแหล่งสารสาํคัญที�
ใช้ได้ทั้งในอาหารและเวชสำอาง      

สารสำคญั

         5. ผลปิ้ งไฟให้สุก ผ่าครึ�งลกู เอาถฟูอก
สระผม ทำใหผ้มดกดําเป�นเงางาม นิ�มสลวย
แก้คัน แก้รังแค แก้ชันนะตุ ทำให้ผมสะอาด 
        6. ยาพื้นบ้านบางถิ่นใช้นํ�ามนัมะกรูด
ดองยาที่เรยีกวา่ "ยาดองเปรี�ยวเค็ม" ที�ใชกิ้น
เป็นยาฟอกโลหิตในสตรี 

ศูนยเรียนรู
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